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EIGNUNGSFESTSTELLUNG
SPORT NNOMS BOHEIMKIRHEN

Sehr geehrte Eltern, liebe Sportlerinnen und Sportler!
Danke fur ihr Interesse an einer Aufnahme an die Sport NNOMS
Boheimkirchen. Die Eignungsfeststellung setzt sich wie folgt zusammen.

Die Kinder absolvieren 11 Aufgabenstellungen und werden dabei von
Sportlehrern der Schule bewertet (1-5 Schulnotensystem)

Die Bewertung basiert auf erreichten Normwerten und der objektiven
Einschatzung des Prufers. Am Ende der Eignungsprufung ergibt sich ein
Gesamtwert, welcher fiir die Aufnahme an die Sport NNOMS
Boheimkirchen ausschlaggebend ist.

Bekleidung: Bitte nehmt Schwimmausrustung und Turnkleidung mit
festen Schuhen mit! Tipp: Eine lange Hose ist beim Bumeranglauf von
Vorteil- evil. eine zusatzliche Hose einpacken

1. Schwimmen
Eine Lange in beliebigem Schwimmstil (bevorzugt Brust) im
hauseigenen Schwimmbecken 16 2/3m

2. Bumeranglauf
Die Kinder starten mit einer Rolle vw in den Lauf. Es gilt
abwechselnd um eine Mittelstange zu laufen und dreimal eine
Hurde zu unter- und Uberlaufen.
Genaue Ausfuhrung siehe Video/Skizze

Hirdenhohe 58cm { 25m )4 25m )
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BEWERTUNG BUMERANGLAUF
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BEWERTUNG BURSCHEN MADCHEN
1 <13,5 14,5
2 13,5-14,5 14,6-15,7
3 14,6-17 15,8-18,4
4 17,1-18 18,5-19,7
5 >18 >19,7
BEWERTUNG STANDWEITSPRUNG
BEWERTUNG BURSCHEN MADCHEN
1 >180 >175
2 170-180 160-175
3 156-170 151-160
4 136-155 130-150
5 <135 <130
BEWERTUNG WENDESSPRINT
BEWERTUNG BURSCHEN MADCHEN
1 < 8 sek <8,5
2 8,00-8,5 8,5-9,00
3 8,5-9,00 9,00-9,5
4 9,00-9,5 9,5-10
5 >9,5 >10
BEWERTUNG 8 min DAUERLAUF
BEWERTUNG BURSCHEN MADCHEN
1 >28 R >26
2 26-27 24-25
3 24-25 22-23
4 22-23 20-21
5 0-21 0-19
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3. Standweitsprung
Ziel ist es aus dem Stand durch Einsatz der Beinmuskulatur und
Schwung der Arme so weit wie moglich nach vorne zu springen

4. Wendesprint
Aus der Tiefstartposition sollst du von Grundlinie zu Grundlinie zu
Grundlinie (Volleyballfeld-36m) laufen. ACHTUNG: Erste und
zweite Grundlinie miissen beriihrt werden.

Wichtig dabei ist, die Wende maoglichst schnell und effizient zu
laufen -> siehe Video
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5. Stangenkletten

Klettern auf den Turnstangen. Je nach erreichter Hohe bekommst
du Punkte

6. Werfen / Fangen
Innerhalb von 30 sek. den Ball moglichst oft gegen die Wand
werfen und sicher wieder fangen. Es werden nur die gefangenen
Versuche gewertet.
Abstand zu Wand:
Madchen: 3m
Burschen: 3,5m
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7. Uberqueren der Kastenbahn

Tel - 027432421

Du sollst aus dem Lauf zwei Sprungkasten (ca 120cm) beliebig
uberwinden! Bei dieser Ubung wird auf den Bewegungsfluss und

die Dynamik geachtet
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8. Tribbeln

Eine Slalomstrecke von 10 Hutchen wird mit dem Ball bewaltigt.

Hin und retour

Die Kinder kdnnen sich die Disziplin aussuchen!!!
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9. Koordination
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Lauf durch eine Koordinationsleiter, gefolgt von zwei Springen
uber kniehohe Hurden. Der zweite Sprung beinhaltet eine 180°
Drehung in einen Reifen. Von dort startet der Parkour wieder

zuruck-> Details siehe Video
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Witretsenue BOHEIMKIRCHEN ficies:

10. Handstand gegen die Wand
Aufschwingen in den Handstand gegen die Wand-kontrollierter
Stand-Abschwingen.

Wichtig dabei ist, dass die Hande auf dem Boden aufgesetzt
werden und der Schwung nur durch die Beine generiert wird!

Du hast zwei Versuche
11. 8min Dauerlauf
Gelaufen wird au3erhalb des Volleyballfeldes. Es darf nicht

abgekurzt werden und die Anzahl der Runden wird mitgezahlt!

Tipp: Nicht zu schnell beginnen
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Abbruch und Ausschluss von der
Eignungspriifung

Sollte sich ein Kandidat/eine Kandidatin
Anweisungen von Priiferinnen, Priifern oder Begleitpersonen widersetzen oder
durch sein /ihr Verhalten die eigene Sicherheit bzw. die Sicherheit einer
anderen Person gefahrden oder den Ablauf des Eignungstests in
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schwerwiegender Weise beeintrachtigen, so wird der Kandidat/die Kandidatin
von der Fortsetzung des Tests ausgeschlossen.



